
【琴浦町】

　１　学校給食週間中の献立紹介

実施日

献立名

特　色

　２　学校給食週間行事の紹介

　学校名　

　行事名　

内　容

交流給食

６年生の児童が考えた献立の実施、地域の生産者等との交流

令和６年１月２６日（金）　

【聖郷小学校作成献立 「栄養がたくさんとれる こんだて」】
ごはん、マーボーどうふ、はなやさいのマヨネーズがけ、とんじる、白バラヨーグル
ト、牛乳

【作成児童による献立のポイントより】
とんじるには、にんじんや里いも、マーボーどうふには体が温まるしょうがやにん
にくなどを入れて、全体的に栄養バランスの良いこんだてにしました。ブロッコリー
やカリフラワーの旬の味も味わってください。

浦安小学校

旬の食材や地元でとれる食材が多く使われ

るように考えられており、低学年から高学年

のみんなが好みそうな給食になっていました。

日頃の給食への感謝の気持ちなどを、児童の言

葉で直接伝えることができ、給食のありがたさに

ついて考える良い学びの機会になりました。



　学校名　

　行事名　

内　容

　学校名　

　行事名　

内　容

　学校名　

　行事名　

内　容
給食委員会が企画・準備・運営した豆つまみ大会、計ってぴったりゲームを実施
しました。

八橋小学校

児童朝会

給食委員会によるクイズの発表

赤碕小学校

豆つまみ大会、計ってぴったりゲーム

聖郷小学校

給食委員会による給食クイズ

児童朝会で給食に関する○×クイズを実施しました。給食の歴史など、給食につ
いて調べ、○×クイズにすることで、給食について理解を深めました。

給食についてのクイズをしました。

給食の意義や食べ物の栄養につ

いて調べ、クイズにしました。給食

についての理解を深めることがで

きました。

食事のマナーに対する関心意欲を

高めるために取組みました。



　学校名　

　行事名　

内　容

【給食委員会の取り組み】
（１）「正しい箸の持ち方」を紹介する動画の作成
　給食委員会で「正しい箸の持ち方」を紹介する動画を作成し、全クラスに配信しました。また、正
しい箸の持ち方に慣れるように、各クラスに大豆を配付し、休憩時間に自由に豆つかみの練習が
できるようにしました。
（２）「豆つかみ大会」の開催
　1分間に何個の豆を紙皿から紙皿に移動できるかを競いました。また、正しい箸の持ち方に対す
る意識も高めることができました。

（３）好きな給食・苦手な給食アンケートの実施
　全校児童にアンケートを取り、集計結果はランキング形式
にして給食時間に発表しました。また、苦手な給食として
あがっていた「魚」についても「魚の栄養」や「魚を食べる
ことのメリット」などを調べ、掲示しました。

【学年ごとの取り組み】
　食に対する関心を高めたり、感謝の気持ちをもって給食を
いただくことを目的として、以下の取り組みを実施しました。
　１年生・・・好きな給食のメニューの絵を描く。
　２年生・・・給食センターへの感謝の手紙を書く。
　３年生・・・大山乳業さんに日頃のお礼の手紙を書く。
　４年生・・・給食に関わる標語を作成する。
　５年生・・・食に関することを毛筆で表現する。
　６年生・・・家庭科で作成した「一食分の食事の献立」を紹介する。

船上小学校

箸を正しく使おう／感謝の気持ちをもって給食を食べよう

正しい箸の使い方紹介、好きな給食・苦手な給食アンケート、給食標語づくり他



　学校名　

　行事名　

内　容

　学校名　

　行事名　

全国給食週間にあわせて生徒全員が給食標語作成に取り組み給食委員で選考
および表彰を行いました。

1/17　帰り学活で、全校で標語制作。その後、給食委員長による選考、展示準備。
1/31全校朝会（リモート）で優秀作品制作者表彰。作品の掲示。

内　容 1/10　全校朝会で給食委員長による「全国給食週間」の意義の発表。給食標語の
作成を全校で取り組むことの提案。

東伯中学校

生徒による給食献立考案、給食委員会による給食標語の募集と展示

給食週間に提供される給食を地元の食材を使うことを考えながら作成し、実際に
提供してもらいました。また、給食に関する標語を全校生徒に募集し、集まった作
品を委員会で、展示しました。

赤碕中学校

校内給食標語

給食委員会による、

集まった給食標語の

展示作業風景

生徒の考えたメニューと、

考える時の工夫した点の紹介


